
УТВЕРЖДАЮ: 
ректор детского дома 

А.К. Девинова 
Приказ №160.1 у 

от 03.09.2019года 

Учебный план на год 
Для 1 этапа обучения (I вариант) 

Возраст детей 3-4 года. 

№ РАЗДЕЛ кол-во 
занятий 
в неделю 

кол-во 
занятий 
в месяц 

кол-во 
занятий 
в год 

1 Игры на моторно-
двигательное развитие 

2 8 68 

2 Музыкально-ритмическое 
занятие 

2 8 68 

3 Игры с музыкальными 
игрушками и инструментами 

1 4 34 

4 Игры с природным 
материалом 

1 4 34 

5 И Г Р Ы с образными игрушками 1 4 34 
6 Констоуктивные ИГРЫ 1 4 34 
7 Ознакомление с окружающим 1 4 34 
8 Театрализованные игры 1 4 34 
9 Игры на сенсорное развитие 1 4 34 
10 Изобразительная деятельность 1 4 34 
11 Игры с бросовым 

материалом, бумагой, 
1 4 34 

12 Игры с бросовыми 
предметами-орудиями 

1 4 34 

13 Труд (игры занятия на 
развитие навыков 
самообслуживания и КГН) 

1 4 34 



УТВЕРЖДАЮ: 
директор детского дома 
^ А.К. Девинова 

Приказ №160.1 у 
от 03.09.2019года 

Учебный план на год 
Для 1 этапа обучения (II вариант) 

Возраст детей 4-5 лет. 

№ РАЗДЕЛЫ кол-во 
занятий 

кол-во 
занятий 

кол-во 
занятий 

в неделю в в год 
1 Физическое и 

моторно-
2 8 68 

2 Полвижные ИГРЫ 2 8 68 
3 Игры с образными 

игрушками 
1 4 34 

4 Лепка 1 4 34 
Аппликация 1 А 34 

6 Рисование 1 4 34 
7 Игры на сенсорное развитие 1 4 34 
8 Театрализованные игры 1 4 34 
9 Отобгазительные игры 1 4 34 
10 Музыкально-

ритмическое занятие 
2 8 68 

11 Развитие речи 2 8 68 
12 Конструктивные игры 1 4 34 
13 Игры с бытовыми 

предметами-орудиями 
1 4 34 

14 Ознакомление с 
окружающим 

1 4 34 

15 Игры с бросовым 
материалом и тканью 

1 4 34 

16 Игры с природным 1 4 34 
17 Труд 2 8 68 



УТВЕРЖДАЮ: 
Директор детского дома 

А.К. Девинова 
Приказ №160.1 у 

от 03.09.2019года 

Учебный план на год 
для 2 этапа обучения 
возраст детей 5-6 лет. 

№ РАЗДЕЛ количество количество количество 
занятий в занятий в занятий в 
неделю месяц год 

1 Развитие речи 1 4 34 
2 Ознакомление с 

окружающим 
1 4 34 

3 ФЭМП 1 4 34 

4 Конструирование 1 4 34 
5 Лепка 1 4 34 
6 Аппликация 1 4 34 
7 Рисование 1 4 34 
8 Ручной труд 1 4 34 
9 Хозяйственно-бытовой 

труд 
1 4 34 

10 Подвижные игры 1 4 34 
11 Дидактические игры 1 4 34 
12 Сюжетно-ролевые игры 2 8 68 
13 В мире книги 1 4 34 
14 Музыкально-

ритмическое занятие 
2 8 68 

15 Физическое воспитание 2 8 68 
16 Театрализованные игры 1 4 34 



УТВЕРЖДАЮ: 
Директор детского дома 

• * А.К. Девинова 
Приказ №160.1 у 

от 03.09.2019года 

Учебный план на год 
для 3 этапа обучения 
возраст детей 6-7 лет 

№ РАЗДЕЛ количество количество количество 
занятий в занятий в занятий в 
неделю месяц год 

1 Развитие речи 1 4 34 
2 Ознакомление с 

окружающим 
1 4 34 

3 ФЭМП 1 4 34 
4 Конструирование 1 4 34 
5 Лепка 1 4 34 
6 Аппликация 1 4 34 
7 Рисование 1 4 34 
8 Ручной труд А 4 34 
9 Хозяйственно-бытовой 

труд 
1 4 34 

10 Подвижные игры 1 4 34 
11 Дидактические игры 1 4 34 
12 Сюжетно-ролевые игры 2 8 68 
13 В мире книги (развитие 

речи) 
1 4 34 

14 Музыкально-
ритмическое занятие 

2 8 68 

15 Физическое воспитание 2 8 68 
16 Театрализованные игры 1 4 34 
17 Коллективное рисование 

и аппликация 
1 4 34 


