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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к расписанию занятий 
V 

Учитывая круглосуточное пребывание детей в учреждении, с целью 
равномерного распределения нагрузки, расписание занятий составлено в режиме 
шестидневной рабочей недели. В субботу планируются занятия эстетического 
цикла, трудовая деятельность или деятельность социальной направленности. 

Количество учебных занятий в первой половине дня не превышает трех. Их 
продолжительность в младшей группе (1 этап, 1 вариант обучения) - не более 15 
мин, в средней (1 этап 2 вариант)- не более 20 мин, в старшей (2 этап обучения) -
не более 25 мин, а в подготовительной (3 этап обучения) - не более 30 мин. 
Длительность перерывов между занятиями составляет не менее 10 мин. (в 
соответствии с санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, 
содержанию и организации режима работы организации для детей-сирот и детей, 
оставшихся без попечения родителей (СанПиН 2.4.3259-15 разлет 12 «Требования 
к режиму дня и организации воспитательного процесса») и в соответствии с 
санитарно-эпидемиологическими требованиям к устройству, содержанию и 
организации режима работы дошкольных образовательных организаций ( СанПиН 
2.4.1.3049-13 раздел 11 «Требования к приему детей дошкольные образовательные 
организации, режиму дня и организации воспитательно-образовательного 
процесса» ). Кроме занятий, как в первой половине дня, так и во второй, в 
расписание включены специально организованные игры (с природным и бросовым 
материалом, с бытовыми предметами, отобразительные игры (на 1 этапе обучения), 
театрализованные игры (2,3 этап) планируются и проводятся совместно с 
учителем-дефектологом (у-д) и воспитателем (в)). В занятия «ознакомление с 
окружающим» включена практическая работа детей, направленная на их 
социализацию. Рисование предметное, декоративное, сюжетное (в группах детей 
старшего возраста) и предметное, декоративное (в группах детей младшего 
возраста) чередуется через неделю. 

Учитывая разновозрастной состав группы, особенности развития детей, 
тяжесть дефекта, группа условно разделена на подгруппы. Соответственно занятия 
проводятся по подгруппам: с одной подгруппой занимается учитель-дефектолог, в 
это же время с другой подгруппой занимается воспитатель. Данная система работы 
позволяет дифференцированно подходить к процессу образования, учитывать 
индивидуальные возможности, планировать коррекционную работу. 

Занятия-игры во второй половине дня проводит воспитатель со всей 
группой. Занятия по программам дополнительному образованию проводятся также 
во вторую половину дня. 
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Группа «Рябинка» 1 этап обучения (2 вариант) 
Дни недели У т р о В е ч е р 
Понедельник 1 Музыкально-

ритмическое 
2 Ознакомление с 
окружающим (у-д) 
Лепка (в) 

9.00-
9.20 
9.30-
10.20 

Игры с бытовыми 
предметами (в) 

16.00-
16.20 

Вторник Конструктивные игры 
(у-д) 

Рисование (в) 

9.00-
9.50 

Подвижные игры 
на свежем воздухе 
(в) 

16.30 

Среда 1Игры на сенсорное 
развитие (у-д) 
Аппликация (в) 

2 Театрализованные 
игры (у-д и в) 

9.00-
9.50 

10.00-
10.20 

Подвижные игры 
на свежем воздухе 
(в) 

16.30 

Четверг 1 Физическое и моторно-
двигательное развитие 
2 Игры с образными 
игрушками (у-д) 
Отобразительные игры 
(в) 

9.00-
9.20 

9.30-
10.20 

В мире книги 
(развитие речи) 

16.00-
16.20 

Пятница 1 Игры с природным 
материалом (у-д) 
2Физическое и моторно-
двигательное развитие 

9.00-
9.20 

9.30-
9.50 

Игры с бросовым 
материалом, 
бумагой и тканью 
(в) 

16.00-
16.20 

Суббота Музыкально-
ритмическое 

9.00-
9.20 

Труд (игры на 
развитие навыков 
самообслуживания 
и КГН) (в) 

16.00-
16.20 
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Дни недели У т р о В е ч е р 
Понедельник 1 Ознакомление с 

окружающим (у-д) 
Дидактические игры (в) 

2 Музыкально-ритмическое 

8.55-
9.55 

10.05-
10.30 

Сюжетно-
ролевая игра 
(в) 

15.55-
16.20 

Вторник 1 Развитие речи (у-д) 
Лепка (в) 

8.55-
9.55 

Подвижная 
игра на 
свежем 
воздухе(в) 

16.30 

Среда 1 ФЭМП (у-д) 
Рисование(в) 

2Театрализованные игры 
(У-Д, в) 

8.55-
9.55 

10.05-
10.30 

Четверг 1 Конструирование (у-д) 
Аппликация (в) 
2Физическое и моторно-

двигательное развитие 

8.55-
9.55 
10.05-
10.30 

В мире книги 
(развитие 
речи) (в) 

15.55-
16.20 

Пятница 1 Физическое и моторно-
двигательное развитие 

2 Ручной труд (в) 
Сюжетно-ролевые 
игры (у-д) 

8.55-
9.20 

9.30-
10.30 

Суббота Музыкально-ритмическое 9.30-
9.55 

Хозяйственно 
-бытовой 
труд (в) 

15.55-
16.20 


